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FeNIL vuelve al cole para acercar los productos lácteos a los niños
· La iniciativa tiene una duración de tres meses y abarca desde Educación Infantil a Secundaria
· Su objetivo es enseñar jugando con la leche y sus derivados
· La campaña tiene en cuenta a los alumnos con intolerancia a la lactosa
Madrid, 23 de septiembre de 2009.- La Federación Nacional de Industrias Lácteas (FeNIL) ha puesto en marcha la campaña “Lácteos insustituibles”. Es un programa educativo que está en el marco del “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010” elaborado junto al Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino y la Unión Europea. Se prolongará durante el primer trimestre del recién inaugurado curso 2009-2010 y su objetivo es promover el conocimiento del valor alimenticio de la leche y los productos lácteos entre niños y niñas. 
Almudena López Matallana, responsable del Plan, comenta: “Con este programa y con la ayuda de padres y maestros, intentamos aumentar el interés de los niños y niñas en el mundo de los lácteos, fomentar su consumo convirtiéndoles en pequeños prescriptores en sus familias y hacerles partícipes de esta nueva experiencia tanto en las aulas como en sus hogares”.
Al mismo tiempo, el Dr. Bartolomé Bonet, pediatra y jefe de sección del Hospital Can Misses de Ibiza, afirma que es una interesante iniciativa y señala que “los lácteos son alimentos muy completos y equilibrados debido a la riqueza y variedad de sus elementos nutritivos. Por ello se consideran alimentos básicos y uno de los pilares de la dieta infantil, pues son capaces de satisfacer los requerimientos energéticos de las primeras etapas de la vida gracias a su riqueza en proteínas y calcio de fácil asimilación”.
El programa educativo “Lácteos insustituibles” está dividido en una serie de actividades que van dirigidas a tres públicos diferentes: Educación Infantil, Educación Primaria y Educación Secundaria. En total, el programa llegará de forma directa a más de 13.000 centros educativos de toda España.
Educación Infantil 

La actividad dirigida para los alumnos de Educación Infantil se llevará a cabo en 515 colegios públicos de la Comunidad Valenciana. Dicha actividad está basada en la construcción de un juego tradicional de papiroflexia ambientado con una canción y juegos relativos a los contenidos del programa. Además, se incluyen otros materiales dirigidos a maestros y familia.

Educación Primaria

Para Educación Primaria, se llevarán a cabo dos actividades diferentes. La primera, se hará paralelamente en los ciclos Inicial, Medio y Superior en colegios públicos a nivel nacional. Más de 9.000 centros públicos recibirán la información necesaria para participar. La segunda, serán una serie de talleres que se impartirán exclusivamente para el Ciclo Superior de 5 colegios públicos de Madrid, Barcelona y Sevilla durante la segunda quincena de octubre. Todas estas actividades han sido diseñadas de acuerdo a las capacidades y motivaciones de los alumnos de cada ciclo y tienen un claro fin educativo: que aprendan jugando.
Educación Secundaria

Por último, para Educación Secundaria, cambia la forma de presentar las actividades pero el fondo se mantiene. El programa para la ESO se plantea a través de una aplicación web o videojuego. El fin es el mismo que en el resto de ciclos pero con un modelo más atractivo para los jóvenes de estos cursos. En este caso, serán cerca de 3.600 los centros que serán invitados a participar. 
La iniciativa estará apoyada en todo momento vía online con un enlace en la web institucional www.lacteosinsustituibles.es que llevará a un microsite donde estarán disponibles todos los materiales para su descarga en castellano, catalán, euskera y gallego.

Casos de alumnos con intolerancia a la lactosa

Aproximadamente, un 15% de la población española presenta algún tipo de intolerancia a la lactosa debido a una insuficiencia enzimática. Esta intolerancia no significa que no pueda consumir lácteos, pues los yogures y los quesos presentan un nivel mucho menor de lactosa que otros productos y existe también leche sin lactosa. Si existe el caso de que algún alumno presente esta intolerancia, puede participar igualmente en las actividades con sus compañeros.
Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos
El “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010”, puesto en marcha por la Federación Nacional de Industrias Lácteas (FeNIL), es una campaña de comunicación cofinanciada por el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino y la Unión Europea.
Los principales objetivos de esta campaña son aumentar y fomentar el consumo de leche y productos lácteos en general por sus cualidades saludables y nutricionales; reforzar la creencia establecida entre el público en general de que los lácteos son buenos y comunicar la diversidad de lácteos existentes en el mercado.
Para el desarrollo del Plan se creó un panel de expertos multidisciplinar que participa en el desarrollo de materiales informativos dirigidos a la comunidad médica. La campaña ha estado asimismo presente en congresos médicos de diversas especialidades. Para la difusión de esta información se creó www.lacteosinsustituibles.es, una web actualizada y de referencia, con información sobre los beneficios nutricionales de la leche y los lácteos, dirigida tanto a médicos como a consumidores, que ha recibido cerca de 10.000 visitas.
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