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FeNIL desarrolla un videojuego para acercar los productos lácteos a los estudiantes de la ESO
· “Lácteos insustituibles” es una iniciativa de la Federación Nacional de Industrias Lácteas (FeNIL) en el marco del “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010”
· ¡Esto es la leche! permite jugar y aprender 
Madrid, xx de noviembre de 2009.- El programa “Lácteos insustituibles”, cuyo objetivo es promover el conocimiento del valor alimenticio de la leche y los productos lácteos, llega a los más jóvenes en forma de videojuego. 
Este programa se plantea a través de una aplicación web o videojuego llamado “¡Esto es la leche!”. El fin es el mismo que en el resto de ciclos pero con un modelo más atractivo para los jóvenes de estos cursos. 3.600 centros públicos de la ESO están recibiendo los materiales que les invitan a participar en esta actividad accediendo al juego. 

El videojuego consta de tres opciones de juego: una de habilidad, una de conocimientos y una de ejercicio de memoria visual en la que el jugador comparte la experiencia con Chele y Blanca, los héroes de este particular videojuego.

El videojuego se complementa con una sesión educativa, que se realiza en el aula de informática y tiene una duración de 50 minutos, aunque puede alargarse en función de las características del grupo y el criterio del maestro. El desarrollo de esta sesión ha de permitir transmitir ideas y conocimientos como que la leche y los lácteos son alimentos importantes en la dieta; que es importante conocer sus características nutricionales y beneficios para el organismo; la necesidad de consumir una determinada cantidad diariamente para disfrutar de sus beneficios; y que hay una gran variedad de productos lácteos que se pueden consumir.

Asimismo, se ha desarrollado una Guía del Maestro que destaca los valores pedagógicos del juego y ayuda a presentar la actividad en el aula. 

Para Almudena López Matallana, responsable del Plan en FeNIL, la idea de utilizar un videojuego parte de “la necesidad de adaptar los materiales, los mensajes y el lenguaje a cada una de las edades. En el caso de las actividades dirigidas a educación secundaria se decidió trabajar con el lenguaje que mejor entienden los jóvenes de esa edad, por ello, hemos creado un videojuego que, con pruebas sencillas y divertidas, permite dar a los jóvenes gran cantidad de información sobre la leche y los lácteos. Además, como el videojuego está colgado en nuestra página web, puede ser accesible desde casa y los chavales pueden compartirlo con amigos que no necesariamente hayan estado en la sesión del colegio, con lo que multiplicamos el impacto”. 
Este programa se enmarca en el “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010” una inciaitiva de FeNIL que cuenta con el apoyo de la Unión Europea y el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. Las acciones en centros educativos se están desarrollando tanto en educación infantil como primaria y secundaria en más de 13.000 centros educativos de toda España hasta finales de año. Todas las actividades han sido diseñadas de acuerdo a las capacidades y motivaciones de los alumnos de este ciclo y tienen un claro fin educativo: que aprendan jugando.
La iniciativa está apoyada vía online en la web institucional www.lacteosinsustituibles.es con un enlace al microsite del programa donde están disponibles todos los materiales, para maestros y alumnos, con información sobre objetivos, estructura y desarrollo de la actividad. Todos los materiales están disponibles en castellano, catalán, euskera y gallego.

Casos de alumnos con intolerancia a la lactosa

Aproximadamente, un 15% de la población española presenta algún tipo de intolerancia a la lactosa debido a una insuficiencia enzimática. Esta intolerancia no significa que no pueda consumir lácteos, pues los yogures y los quesos presentan un nivel mucho menor de lactosa que otros productos y existe también leche sin lactosa. Si existe el caso de que algún alumno presente esta intolerancia, puede participar igualmente en las actividades con sus compañeros.
Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos
El “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010”, puesto en marcha por la Federación Nacional de Industrias Lácteas (FeNIL), es una campaña de comunicación cofinanciada por el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino y la Unión Europea.
Los principales objetivos de esta campaña son aumentar y fomentar el consumo de leche y productos lácteos en general por sus cualidades saludables y nutricionales; reforzar la creencia establecida entre el público en general de que los lácteos son buenos y comunicar la diversidad de lácteos existentes en el mercado.
Para el desarrollo del Plan se creó un panel de expertos multidisciplinar que participa en el desarrollo de materiales informativos dirigidos a la comunidad médica. La campaña ha estado asimismo presente en congresos médicos de diversas especialidades. Para la difusión de esta información se creó www.lacteosinsustituibles.es, una web actualizada y de referencia, con información sobre los beneficios nutricionales de la leche y los lácteos, dirigida tanto a médicos como a consumidores, que ha recibido cerca de 10.000 visitas.
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