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En el marco del XXVIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)

FeNIL presenta la Guía de Lácteos en Geriatría

· La leche y los productos lácteos comportan numerosos beneficios para la salud del anciano 
· La Guía recopila la información científica fundamental sobre el valor de los lácteos para la salud de los ancianos desde una perspectiva multidisciplinar

· El Decálogo de los Lácteos en Geriatría recoge las 10 recomendaciones fundamentales

Madrid, 19 de noviembre de 2008.- Los médicos de atención primaria asistentes al XXVIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) podrán acceder a la Guía de Lácteos en Geriatría editada por la Federación Nacional de Industrias Lácteas (FeNIL) en el marco de su “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010”. 

El objetivo de la Guía de Lácteos en Geriatría, enviada con anterioridad al congreso a geriatras, es aportar una serie de recomendaciones nutricionales sobre el consumo de lácteos en el anciano, así como unas útiles equivalencias entre raciones; comentar los valores nutricionales de los lácteos, revisar el concepto de alimentos funcionales y resumir los principales beneficios que el consumo de lácteos comporta para la salud de nuestros mayores. 

La leche y los productos lácteos comportan numerosos beneficios para la salud del anciano:

· Ayudan a mantener la masa ósea, beneficio fundamental para este grupo poblacional teniendo en cuenta la gran incidencia de fracturas osteoporóticas, especialmente vertebrales y de cadera, que dan lugar a un aumento de la morbimortalidad y a una reducción de movilidad considerables con disminución de la calidad de vida.

· La ingesta de productos lácteos, por su aporte de calcio, produce una disminución de la presión arterial.

· La leche desnatada tiene ventajas sobre la leche entera y el yogur en poblaciones que ya presentan hiperlipidemias. La leche desnatada es la que tiene un mayor efecto hipocolesterolémico.

· Los lácteos presentan un efecto saciante y pueden ayudar a mantener la dieta.

· El consumo de lácteos en el anciano se ha relacionado con otros mecanismos en la prevención del ictus como son la disminución de la agregación plaquetaria y la resistencia a la insulina.

Contenidos de la Guía

La Guía aborda temas como el papel del médico en la nutrición del anciano, la pirámide de la alimentación, el papel de los lácteos en la nutrición y la equivalencia entre raciones, el valor nutricional de los lácteos, los alimentos funcionales y la suplementación de los productos lácteos, los beneficios de los lácteos para la salud del anciano, las tendencias en el consumo de lácteos en la población española y un decálogo de los lácteos en geriatría. 

El “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010” puesto en marcha por FeNIL ha formado un grupo de expertos, médicos y científicos de diversas especialidades, para trabajar en la comunicación de los beneficios nutricionales de la leche y los lácteos. Dentro de este grupo se encuentran el Dr. Basilio Moreno, Especialista en Endocrinología y Nutrición de la Unidad de Obesidad, Hospital Gregorio Marañón (Madrid); la Dra. Rosa Ortega, catedrática de nutrición de la Universidad Complutense de Madrid; la Dra. Manuela Juárez, Profesora de Investigación del CSI; la Dra. Lucrecia Suárez, de la Unidad de Gastroenterología y Nutrición Infantil del Hospital Ramón y Cajal de Madrid y el Dr. Bartolomé Bonet, Jefe del Área de Pediatría y Neonatología en la Fundación Hospital Alcorcón de Madrid. 

Los asistentes al congreso podrán recoger su ejemplar de la Guía de Lácteos en Geriatría en el stand nº 9K del Plan de Salud, Nutrición y Comunicación de Productos Lácteos que FeNIL ha instalado en la zona expositiva del XXVIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) que se celebra del 19 al 22 de noviembre en el Palacio de Congresos (Campo de las Naciones) de Madrid.

Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos
El “Plan de Nutrición, Salud y Comunicación de Productos Lácteos 2007-2010” es una campaña de comunicación cofinanciada por el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino y la Unión Europea. 

Los principales objetivos de esta campaña son aumentar y fomentar el consumo de leche y productos lácteos en general por sus cualidades saludables y nutricionales; reforzar la creencia establecida entre el público en general de que los lácteos son buenos y comunicar la diversidad de lácteos existentes en el mercado.

Las acciones de comunicación del plan han comenzado por la creación de un panel de expertos multidisciplinar que están desarrollando materiales informativos dirigidos a la comunidad médica. La campaña estará asimismo presente en congresos médicos de diversas especialidades. Para la difusión de esta información se ha creado www.lacteosinsustituibles.es, una web de referencia con información sobre los beneficios nutricionales de la leche y los lácteos dirigida tanto a médicos como a consumidores.

Sobre FeNIL

La Federación Nacional de Industrias Lácteas (FeNIL) integra a más de 80 empresas del sector, que representan más del 95% de la producción nacional de leche y productos lácteos y alrededor del 85% de la recogida de leche que produce el país. En la Federación están representados la mayoría de los fabricantes de leche líquida de consumo, quesos, leche en polvo, yogures, mantequilla y postres lácteos que operan en España.

Constituida el 28 de noviembre de 1977, surge como organización profesional de empresarios, sin ánimo de lucro, con el objetivo de asumir la representación de uno de los sectores más importantes de la economía española: el sector industrial lácteo. Este directorio de empresas ha ido consolidándose con el paso de los años, siendo a la vez causa y efecto de la constante búsqueda en la mejora de los servicios ofrecidos por la Federación. Una consecuencia directa de ello es el fuerte desarrollo a lo largo de este periodo de su presencia institucional, tanto en otros organismos nacionales relacionados con la industria agroalimentaria, como en instituciones internacionales lácteas.
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Anexo: 

Información Adicional: Decálogo de los Lácteos en Geriatría

1. El geriatra es un profesional directamente implicado en la educación nutricional del anciano. Por ello, su conocimiento y capacidad de transmitir unas pautas nutricionales adecuadas son esenciales para potenciar la salud en esta etapa de la vida.

2. Es aconsejable seguir las pautas nutricionales reflejadas en la pirámide de la alimentación, adaptadas a la realidad española y a las necesidades nutricionales del anciano. El número de raciones recomendadas es de 3-4 raciones diarias de lácteos.

3. Los lácteos son alimentos muy completos y equilibrados debido a la riqueza y variedad de sus elementos nutritivos. Por ello se consideran uno de los pilares de la dieta del anciano.

4. Los productos lácteos son alimentos especialmente ricos en proteínas y calcio de fácil asimilación, que además ayudan a satisfacer los altos requerimientos energéticos del anciano.

5. El gran aporte de calcio proporcionado por los productos lácteos (65-75% de la CDR) resulta notable no sólo en cantidad sino también en biodisponibilidad.

6. Las proteínas lácteas cubren las necesidades de aminoácidos del ser humano, ya que contienen todos los aminoácidos esenciales. Estas, dada su elevada digestibilidad y valor biológico, se definen como proteínas de alta calidad.

7. En comparación con otros alimentos, la grasa de la leche tiene una elevada proporción de ácidos grasos de cadena corta y media, lo que facilita su digestibilidad.

8. La amplia variedad de productos lácteos permitirá elegir el lácteo que mejor se adapte a las necesidades de cada individuo.

9. Los lácteos presentan muy buenas cualidades para convertirse en alimentos funcionales que, manteniendo los atributos sensoriales de los tradicionales, proporcionan beneficios para la salud.

10. Entre los beneficios de los lácteos sobre la salud del anciano se pueden citar cómo su consumo a lo largo de la vida permite conseguir un pico de masa ósea adecuado lo que ayuda a reducir la incidencia de fracturas, la ayuda para mantener el peso y reducir el porcentaje de grasa corporal, el mejor equilibrio nutricional, y la protección frente a factores de riesgo cardiovascular como una presión arterial elevada, la resistencia a la insulina, la agregación plaquetaria, la obesidad o el proceso aterosclerótico.
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