
Bebemos leche,

disfrutamos  

creciendo

1.	 Recortad el juego y, con el dibujo coloreado de cara, doblad las 
cuatro puntas del cuadrado hacia atrás, formando un cuadrado 
más pequeño.

2.	 Volved a doblarlo, esta vez con las puntas hacia dentro, formando 
un cuadrado todavía más pequeño.

3.	 Ahora debéis doblarlo y desdoblarlo por la mitad de derecha a 
izquierda. 

4.	 Doblar y desdoblar otra vez por la mitad, pero de arriba abajo.

5.	 Poned los dedos por los agujeros que quedan por debajo y abrir. 

6.	 Ya tenéis el juego “Bebemos leche, disfrutamos creciendo” listo 
para jugar. 

Bebemos leche,

disfrutamos creciendo bebemos leche,

disfrutamos creciendo

bebemos leche,

disfrutamos creciendobebemos leche,

disfrutamos creciendo

Levantad la mano  
todos los que hayáis  
tomado hoy lácteos
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Haz como si bebieras  
un vaso de leche  

con gestos
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Abrid y cerrad el juego de los cuatro sastres al ritmo de la siguiente canción 
que se canta con la tonada de “Tengo una vaca lechera”:

“A mí me gusta la leche

Tomas un vaso y creces

Con azúcar con cacao

Con miel o con cereales

¡Qué buena está!

¡Qué bien me va!”

Al acabar de cantarla, escoged una de las imágenes o colores que muestra el 
juego. Detrás de ellos encontraréis unas pruebas para realizar. 

A MÍ ME GUSTA 

LA LECHE
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